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MANEJO SEGURO DE MONTACARGAS
Curso con registro ante la STPS SIP0506165L3-00013

•  OBJETIVO GENERAL
El participante reforzara el conocimiento teórico/practico, que 
todo operador debe aplicar al conducir el montacargas, así 
como las técnicas para una operación correcta y segura, aplica-
do las normas de seguridad en todo momento.

•  DIRIGIDO A:  
Personal de logística, supervisores, operadores de montacargas

•  BENEFICIOS

El curso se basa en los principios de aprendizaje dirigido por el 
instructor, quien fungirá como facilitador para que los partici-
pantes construyan su propio conocimiento. Proporcionando los 
siguientes beneficios al considerar la capacitación:

• Exposición Teórica
• Práctica guiada

1. SEGURIDAD PARA OPERAR UN MONTACARGAS

• Mi responsabilidad para operar

• ¿Qué es la operación segura?

2. MARCO LEGAL

• Requisitos para operar un montacargas

• Normativa aplicable según empresa y puesto.

3. INCIDENTES Y ACCIDENTES

• Diferencia entre incidentes y accidentes

•  Errores más comunes (accidentes)

4. PROCESO DE TRABAJO VS PROCESO SEGURO 

DE TRABAJO

• Aspectos importantes de responsabilidades y 

formas de operar.

TEMARIO02.

01.
CONTENIDO TEMÁTICO

5. OPERACIÓN SEGURA DE MONTACARGAS

• Puntos de apoyo en un montacargas.

• Consideraciones dentro de la NOM-004-STPS

• Conocimiento de la NOM-006-STPS para la 

operación

• Equipo de protección personal indispensable

• Triangulo de estabilidad

• La importancia del check list



HECTOR GALLARDO ÁVILA

Héctor gallardo cuenta con estudios en ingeniería industrial por el Instituto Tecnológico de Orizaba. Cuenta con forma-
ción en interpretación de la Norma ISO 9001-2008, formación de auditor interno (Norma ISO 9001-2008), formación de 
auditor interno en IATF-16949, Interpretación de las normas 18000 H&S, 14001 medio ambiente. Además, cuenta con 
formación y experiencia en auditoria interna y externa (Líder auditor). Posee conocimientos en el desarrollo de sistema 
de gestión de calidad, Manejo de Montacargas, formación en facultamiento representante de la dirección ISO 
9001-2008, Green Belt/Yellow Belt y 7 herramientas de calidad. 

Laboralmente Hector Gallardo se ha desempeñado en empresas como Bimbo, Kellogs o embotelladora tropical. Se 
desempeño por mas de 8 años como instructor de capacitación en Coats de México llevando a cabo actividades de 
auditoria, coordinación de entrenamiento y capacitación, aplicación de sistemas de calidad, elaboración de instructivos, 
desarrollo de ayudas visuales entre otras tareas de capacitación.

SOLUCIONES IDEALES EN PERSONAL
SELECCIONADO S.A. DE C.V

BBVA BANCOMER 
NO. DE CUENTA: 0155596939  
CLABE: 012650001555969392

PayPal, tarjeta de crédito y débito ( Visa, 
Mastercard y American Express ) y depósito 

bancario. Aplica pago con tarjeta de crédito, 
3 y 6 meses sin intereses.

Constancia de participación.
Curso con registro ante la STPS.
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INCLUYE

FORMAS DE PAGOMETODOS DE PAGO

04.

03. RESEÑA CURRICULAR DEL INSTRUCTOR


